Leidbeiningar fra Almannavornum — Smitrakning
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Efni:

Leidbeiningar fra Almannavornum — Smitrakning

Ferli pbegar upp kemur smit hja barni feeddu 2005 og sidar i starfi iprottafélags

[prottafélog fylgja gatlista um hvad parf ad gera ef upp kemur smit og vera i sambandi vid
sveitarfélag/studningsteymi sveitarfélags.

Mikilveegt er fyrir stjérnendur ad hafa i huga ad mogulega parf ad senda foreldrum/forrddamoénnum
barna i séttkvi nanari upplysingar t.d. leidbeiningar embaettis landlaeknis um sottkvi og bérn i sottkvi?.
Stjornendur eru hvattir til ad itreka vid sina starfsmenn mikilvaegi pess ad virkja covid appid, sem
einfaldar og styttir smitrakningu hja smitrakningarteymi.

1.

Stadfest smit

Barn/starfsmadur greinist jakvaedur i COVID-19 profi, COVID géngudeild LSH hefur samband vid
foreldri/forradamann/viGkomandi og kynnir honum nidurstéduna. Sa smitadi fer i kjolfarid |
einangrun og er i eftirfylgni hja COVID géngudeild.

Smitrakningarteymi hefur samband

Starfsmadur smitrakningarteymis almannavarna (SRT) hefur samband vid pann smitada og
leetur stjornanda iprottafélags vita, SRT leetur vita hvort rekja purfi smitid og frd hvada degi.

SRT gefur upp T- nimer og er notad sem heiti i Excel skjalinu. T-ndmer? er nimerid 4 viskomandi
smiti og er heegt ad visa til i samskiptum vardandi petta smit milli SRT, ipréttafélags og
sveitarfélags/studningsteymis. Stjérnandi fyllir Gt excelskjal med upplysingum um pa sem purfa
ad fara i sottkvi. Ekki ma breyta uppgefnum dalkum i excelskjalinu par sem pad er keyrt i gegnum
fyrirfram skilgreindan gagnagrunn.

Mikilvaegt er ad netfang og simanumer sé gefid upp i skjalinu par sem pad er notad til ad koma
skilabodum fra SRT sem er forsenda pess ad sottkvi geti verid stytt ur fijortan dégum i sjo. Séu
bessar upplysingar ekki til stadar pa feer viokomandi ekki bod um ad koma i skimun 3 degi sjo.

Hafa ber i huga ad pad getur tekid einhverja klukkutima fyrir smitrakningarteymid ad hafa
samband.

Abyrgd stjérnanda

Stjérnandinn er med mestu yfirsynina og pekkir sina starfsemi best, hann ber pvi dbyrgd 4 ad
horft sé 4 heildarmyndina og fyllstu varudar sé geett. Mikilveegt er ad taka fram ad smitrakning
er samstarfsverkefni stjérnanda, studningsteymis sveitarfélagsins/sveitarfélags og SRT par sem
verkefnid getur verid umfangsmikid. Stjérnandinn og pjalfarinn vita hverjir maettu & afingu og
voru med & afingunni, pa starfsfolk, adstodarfélk og pjalfarar. Ekki er haegt ad utiloka ad
samskipti og athafnir pess smitada utan aefingar geti einnig haft ahrif 4 nidurstédu rakningar.
par kemur studningsteymi sveitarfélags inn og upplysir skdlastjornendur peirra skéla par sem
born purfa ad fara i sottkvi og barnsins sem parf ad fara i einangrun.

Stjornandi sér til pess ad koma & tengingu vid SRT, sé tenging ekki komin a nd pegar. Stjérnandi
adstodar SRT vid ad rekja ferdir og samskipti pess smitada inni & stadnum. Hann ber einnig
abyrgd a allri upplysingagjof til SRT og midlun upplysinga frd SRT til peirra sem vinna ad
smitrakningu med honum. Fylla parf Ut excelskjal i samradi vid pann smitada med upplysingum
um einstaklinga sem hafa verid i tengslum vié hann og eru par af leidandi mégulega smitadir.
Stjornandi skal vera i sambandi vid pa einstaklinga sem mogulega eru smitadir til ad geta
stadfest atburdarasina og rekja ferdir enn frekar.

1 https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43362/Born-i-sottkvi-%E2%80%93-
leidbeiningar-og-tillogur-til-forradamanna

2T nUmer er numer sem hverri jakvaedri nidurstodu Ur COVID-19 proéfi er gefid. Numerid er sidan m.a. notad i
smitrakningu & vidkomandi smiti til ad adgreina pad fra 6drum tilfellum. Engir tveir einstaklingar sem hafa greinst
jakvaedir i COVID-19 profi fa sama T-numerid enda er hér um ad raeda radnumer.
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Stjérnandi i samvinnu vid studningsteymi/sveitarfélag ber einnig abyrgd ad upplysa
foreldra/forrd8amenn um stodu mala og naestu skref. Nedst i pessu skjali er ad finna snidmat
ad bréfum til foreldra fyrir mismunandi skilabod til peirra.

Studningsteymi (ST)

Eins og fram kemur i kaflanum hér ad framan er dbyrgdin a smitrakningu a hendi stjérnanda {
samstarfi vid SRT og ST. Hlutverk ST er ad vera studningur vid stjérnandann i smitrakningu og
passa upp a samraemingu 3a milli tilvika og ad farid sé eftir meginreglum smitrakningar.
Smitrakning getur baedi verid timafrek og umfangsmikil en mikilveegt ad hun taki ekki of langan
tima.

Adgerdir

Sé talid ad tilvikid sem tengist uppkomnu smiti sé strax i upphafi pad umfangsmikid og ad moérg
vafamal séu vardandi umgengni og/eda samneyti pess smitada pa er engin ahaetta tekin heldur
er svaedinu lokad timabundid med pvi ad senda hépinn heim strax.

Stjornandi getur tekid akvordun um ad heetta vid sefingu ef grunur er um ad rakning muni na til
hopsins.

Hér ad nedan er snidmat ad bréfi til ad senda heim til foreldra pegar dkvérdun um ad senda
hopinn heim liggur fyrir. Mikilveegt er ad hvetja forsjaradila til ad hafa haegt um sig og vera
medvitud um astaedur pess ad lokad sé, ba ad pad sé vegna pess ad upp hafi komid smit vegna
COVID-19 og verid sé ad greina stéduna betur.

Ef til pess kemur ad barn parf ad fara i séttkvi, purfa allir & heimilinu ad fara i séttkvi med
vidkomandi nema peir fari annad. Skiptir pa ekki mali hvort sd sem er skipad [ sottkvi er barn
eda fullordinn.

e Agdilar 4 heimilinu sem ekki hafa verid Utsettir fyrir smiti skulu ekki vera a heimilinu med
einstaklingi sem er i séttkvi. Heimilismenn sem voru Utsettir fyrir smiti 4 sama tima geta
verid i sottkvi saman 4 sama stad.

e Ef einstaklingar sem ekki hafa verid Utsettir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu
eiga peir ad vera i séttkvi med hinum.

Frekari upplysingar eru ad finna inn 4 Covid.is hér.

Smitrakning

Stjornandi hefur pad hlutverk eins og a8ur hefur komid fram ad adstoda SRT vid ad rekja ferdir
og samskipti pess smitada t.d. med pvi ad leita eftir fraségnum annarra starfsmanna. | peirri
vinnu nytur hann radgjafar og studnings ST sem felur medal annars i sér greiningarvinnu, kanna
adstaedur 4 starfsstadnum, samskipti pess smitada, samskipti vid adra sem mdgulega voru 3
tilgreindu séttvarnarsvaedi/holfi og eda i tengslum vid hinn smitada svo eitthvad sé nefnt.

[ smitrakningu® er baedi horft til hvort s smitadi, hér eftir kalladur A, sé med einkenni eda

einkennalaus og getur pad haft ahrif 8 afturvirkni séttkviar. Hvert tilvik fyrir sig er had mati SRT
med adstod séttvarnalaeknis en meginreglan er eftirfarandi:

e Midad er vid 24 kist. 48ur en A fékk fyrstu einkenni 6had pvi hvenaer smitid
var stadfest i synatoku.
e Ef Aereinkennalaus er timabil sottkviar metin hverju sinni.

Pegar timabil sem mida 4 vid i rakningu liggur fyrir parf ad rekja ferdir og samskipti A,
m.a. ut fra eftirfarandi:

3 Smitrakning er umfangsmikil adgerd til ad rekja smit, pad er ad rannsaka hverjir hafa hugsanlega verid Gtsettir fyrir
syktum einstakling. Smitrakningarteymi tekur akvordun i hverju tilfelli fyrir sig hverjir purfa ad fara i sottkvi.
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e Midad ervid ef B er innan 2 metra i meira en 15 minUtur med A pd skal B fara
i séttkvi fra tsetningu® fyrir smiti.

e FEinnig er horft til pess ef folk er i nanum samskiptum i lengri tima innan sama
holfs par sem erfitt er ad fullyrda ad viokomandi hafi ekki verid innan 2 metra
fra A og margir sameiginlegir snertifletir eru.

o pad getur kallad a sottkvi eigi einstaklingar i itrekudum samskiptum yfir daginn
med 2 metra fjarleegd po pad sé ekki lengur en 15 mindtur i senn.

e For Aamilli hélfa? Timalengd vidveru i hverju holfi og mogulegir snertifletir.

e  Erureglubundin prif & snertiflotum eda ekki? Taka fram hversu oft & dag/viku.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad rakning er alltaf mat & adstaedum, mikilvaegt er ad eiga g6d
samskiptivid A og leggja aherslu & ad su stada sem upp er komin er ekki a dbyrgd hans né honum
ad kenna.

Urvinnsla og upplysingagjof til SRT
Stjérnandi ber dbyrgd & Urvinnslu gagna og upplysingagjof til SRT. Upplysingum til SRT er miélad
med télvupdsti & smitrakningarteymid sem inniheldur excelskjal sem vidhengi:
e Stjérnandi skal ad lokinni rakningu skra i excelskjalid og upplysir um pa sem
hafa verid i samskiptum vid hinn smitada fra x degi samkvaemt peirra bestu
vitund. ST leidbeinir um skraningu i skjalid eftir porfum.
e Ef starfsmadur er skrddur i skjalid skal skrd nafn, kennitélu, simanumer,
netfang og samneyti starfsmanns vid pann smitada.
e Ef barn er skrad i skjalid skal skrd nafn og kennitdlu asamt nafni, kennitolu og
simanumeri foreldri/forradamanns sem og netfang. Einnig samneyti barns vid
bann smitada.
e Stjérnandi skal sidan senda excelskjalid Utfyllt & SRT & smitrakningateymid og
setja T-numerid i efni (subject). Mikilveegt er ad stjérnandi skrdi einnig sitt
nafn, simanUmer og netfang i skjalid til ad audvelda frekari samskipti.
[ skjalinu sem stjérnandi sendir & SRT eru tilldgur hans um pad hverijir eigi ad fara i sottkvi en
SRT tekur alltaf endanlega dkvordun um sottkvi. Adilum sem purfa ad fara i séttkvi geta stytt
sottkvi med pvi ad fara { synatoku eftir 7 daga. Vidkomandi fa strikamerki i gsm i sima
foreldra/forradamanns/starfsmanns sem framvisa parf vid synatoku.

Fyrstu skilabod til foreldra/forradamanna/vidkomandi starfsfolks

Skilabod til foreldra/forra8amanna og vidkomandi starfsfélks purfa ad berast eins fljétt og
mogulegt er. Hér fyrir nedan eru snidmat ad bréfum til foreldra/forrddamanna sem eiga vié um
mismunandi adstaedur.

Skilabod fyrir sottkvi

Ef dkvordun um sottkvi liggur fyrir strax { upphafi og enginn vafi er a hverijir eru Utsettir
fyrir smiti ber stjérnandi abyrgd 4 ad foreldrum/forrddamonnum sé tilkynnt um ad
vidkomandi sé kominn i sottkvi. Mikilveegt er ad senda med télvupdstinum nanari
upplysingar til foreldra um séttkvi barns.

4 Einstaklingur sem hefur umgengist veikan einstakling med COVID-19 hefur verid Utsettur. Med pvi er att vid ad
hafa verid innan vid 2 metra fra veikum einstaklingi medan hann var med hésta eda hnerra, eda hafa snert hann,
sofid i sama rumi, dvalid i sama husnaedi eda verid i sama farartaeki. Einkenni COVID-19 koma fram innan 14 daga fra
smiti, svo adeins peir sem hafa verid Utsettir innan 14 daga eru alitnir i haettu 4 ad veikjast.
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Zfing felld nidur

Bréf 1 — Akvoérdun um ad haetta vid sefingu

Tilkynning send eftir hefdbundnum leidum til foreldra/forrddamanna sem mogulega tengjast peim
smitada.

Kaeru xxxxx foreldrar/forrddamenn barna i xxx

Okkur pykir leitt ad tilkynna ad upp hefur komid COVID-19 smit hja starfsmanni/barni i flokki/hép/deild
Til a8 geeta fyllsta 6ryggis og vartudar erud pid vinsamlega bedin/n um ad hafa bérn heima i @ medan
unnid er ad frekari smitrakningu i skélanum. Ndnari upplysingar um hvenzer kennsla hefst ad nyju verda
sendar Ut um leid og peer liggja fyrir.

[ 1jési pess ad mogulegt smit vegna COVID-19 er til stadar pa hvetjum vid alla & heimillinu ad fara varlega
par til frekari upplysingar berast.

Hagnytar upplysingar um séttkvi o.fl. er ad finna hér inni 4 covid.is og netspjall covid.is ef e-h spurningar
vakna.

Pid getid ad sjalfsogdu leitad til okkar ef eitthvad er 6ljést eda viljid koma einhverju a framfeeri
Kaer kvedija,
Nafn

Starfsheiti

XXX@XXX.1S - SIMi XXX-XXXX
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sottkvi - SniOmat
Bréf 2 —i sottkvi.

Tilkynning send eftir hefdbundnum leidum til foreldra/forrddamanna sem voru i drvinnsluséttkvi.

Kaeru foreldrar/forrédamenn barna i xxx.

Kortlagning smitleida er lokid og pbykir okkur leitt ad tilkynna ykkur ad pad er krafa smitrakningarteymis
almannavarna og séttvarnalaeknis ad born i hop/flokki/deild fari i sottkvi fra og med xxx par sem pau voru
Utsett fyrir smiti vegna COVID-19. Pid munid fa nanari upplysingar fra smitrakningarteymi almannavarna
og sottvarnalaekni d naestu dégum sem og sms med strikamerki sem pid purfid ad framsyna i synatdkunni.

Ef til pess kemur ad barn parf ad fara i sottkvi, purfa allir @ heimilinu ad fara i séttkvi med vidkomandi
nema peir fari annad. Skiptir pa ekki mali hvort sé sem er skipad i séttkvi er barn eda fullordinn. Athugid
ad heimilismenn i sottkvi med barni geta ekki sott skéla eda vinnu og purfa ad fylgja reglum um séttkvi.
Samkvaemt verklagi smitrakningarteymis pa er barnid skrad formlega i sottkvi en forradamadur sem er
med barninu er ekki skradur i soéttkvi. Foreldrar geta sott vottord vegna barns i sottkvi a heilsuvera.is
(einnig haegt ad senda beidni & mottaka@landlaeknir.is, ef pid erud ekki med rafraen skilriki). Adrir a
heimili sem velja ad vera afram & heimilinu eru i sjalfskipadri séttkvi fa ekki vottord vegna pess.

Mikilvaegt er pid kynnid ykkur medfylgjandi leidbeiningar um hvad felst i sottkvi. Ekki er haegt ad utiloka
ad einkenni geetu komid upp hja pér eda fjolskyldu pinni @ medan pid eru i sottkvi. Vid hvetjum ykkur til
ad fara tafarlaust i synatoku ef einkenna verdur vart. Einkennasynatoku er haegt ad panta a heilsuvera.is.
Ekki hika vid ad hafa samband vid heilsugaeslu, netspjallid a Heilsuvera.is eda vaktsima 1700 ef eitthvad
er oljost.

Farid varlega, virdid paer reglur sem gilda og kynnid ykkur vel allar leidbeiningar sem eru adgengilegar a
vef embeettis landlaeknis og @ www.covid.is en par er einnig netspjall fyrir almennar spurningar (ekki um
heilsufar).

Hagnytar upplysingar um sottkvi o.fl. er ad finna hér inni a covid.is , vid bendum einnig a netspjall covid.is
ef spurningar vakna.

Pid getid ad sjalfsogdu leitad til okkar ef eitthvad er 6ljést eda viljid koma einhverju 4 framfaeri.
Kaer kvedija,

Nafn
Starfsheiti

XXX@XXX.1S - SIMi XXX-XXXX
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